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DECLARATIE DE SECURITATE MINORI PRIVIND PRATICAREA ESCALADEI INDOOR 
la sala de escalada Vertical Spirit, din Strada Baicului, Nr.80 

 
Practicarea escaladei in conditii de siguranta este cel mai important aspect, la baza caruia stau toate demersurile noastre pentru 
promovarea acestui sport. Din acest motiv, cunoasterea si respectarea regulilor de securitate este foarte importanta. Fiecare 
practicant are datoria sa cunoasca aceste reguli si sa atraga atentia altora atunci cand observa greseli in aceasta privinta.  

 Accesul pe panoul de escalada al minorilor care nu au efectuat cursul de initiere in escalada, precum si al oricarui copil sub 
14 ani, este permis numai in prezenta instructorilor; 

 Panoul poate fi escaladat fara folosirea corzii pana la inlatimea de 3m deasupra solului (masurati de la exteremitatea 
inferioara a corpului) si numai daca la baza se afla saltele de aterizare, avand o grosime de minim 15 cm; 

 Este interzisa stationarea pe saltelele de aterizare in timp ce alte persoane se catara, o cadere a celui care se catara peste 
cel care stationeaza pe saltele putand conduce la accidentari grave; 

 Pentru escaladarea panoului peste inaltimea de 3m (masurati de la extremitatea inferioara a corpului) practicantii sunt 
obligati sa foloseasca, centura (hamul), coarda dinamica, asigurarile montate pe panou si dispozitivele de asigurare; 

 Practicantii au obligatia de a asigura toate buclele pe masura ce escaladeaza pe peretele de escalada 

 Coarda, centura si dispozitivele de asigurare, precum si orice alt echipament de siguranta trebuie sa fie omologate UIAA; 

 Escaladarea panoului este permisa numai cu incaltaminte adecvata pentru escalada pe structuri artificiale si in niciun caz cu 
bocancii sau incaltamintea de strada; 

 Coarda de asigurare va fi instalata pe plafonul salii, printr-o carabiniera cu siguranta sau inel rapid, intr-una din ancorele 
special montate pentru asigurare; (sau prin utilizarea barelor metalice special instalate) 

 Instalarea corzilor pentru mansa se va face doar de catre personalul salii sau sub supravegherea acestuia; 

 Pentru legarea in coarda se va folosi obligatoriu nodul 8 (opt), trecut direct prin centura (pentru cap de coarda) sau prin 
doua carabiniere cu siguranta omologate UIAA (pentru mansa); 

 Cataratorul si asiguratorul sunt obligati sa se verifice reciproc in privinta nodului si a modalitatii de asigurare; 

 Filatorul nu va sta la o distanta mai mare de 2m fata de baza panoului de escalada, pentru evitarea oricarui incident; 
filatorului ii este interzis sa stea jos in timp ce fileaza; 

 Este interzisa cu desavarsire joaca cu echipamentul de siguranta, precum si orice fel de glume in ceea ce priveste manevrele 
de securitate, echipamentul de siguranta si comportamentul la antrenamentele de escalada. 

 Siguranta este un considerent principal in escalada, dar exista un “risc personal” de accidentare. Practicantii escaladei 
accepta riscurile practicarii aceste activitati si sunt responsabili pentru actiunile autonome in care ei insisi trebuie sa tina 
cont de circumstante ca: distanta dintre asigurari, modalitatea de asigurare a buclelor, modalitatea de asigurare a 
coechipierului, pozitionarea corpului fata de coarda in timpul unei ascensiuni, aterizarea pe saltelele de protectie. 

 Datorita conditiilor speciale de securitate pe care suntem obligati sa le respectam atat pentru copii cat si pentru adulti, 
accesul copiilor in sala nu este permis decat in prezenta instructorilor de escalada la care sunt repartizati si ne rezervam 
dreptul de a exclude din sedinta copii care nu respecta aceste reguli si nu raman langa instructori pe perioada sedintei de 
escalada.  

 
                DECLARATIE 

 
Subsemnatul.....................................................domiciliat in.........................................Str.............................................. 
Nr.........Bl........Sc........Et.........Ap........Sect........posesor al B.I./C.I. 
Seria..........Nr.................................................................................in calitate de parinte / tutore al minorului  
……………………………………................................................................., 
 
declar ca: 
 

 Atat eu cat si el /ea am luat la cunostinta de normele de siguranta si de obligatiile care ii revin pe parcursul activitatii 
desfasurate la panoul de escalada si sunt de acord sa participe la cursurile de initiere organizate de catre Verrtical Spirit la sala 
de escalada din Str. Baicului Nr.80, din Bucuresti;  

 A efectuat controalele medicale necesare care atesta ca starea sanatatii ii permite practicarea acestui sport. 
 
Totodata, in cazul in care.............................................................nu respecta orarul antrenamentelor, indicatiile instructorilor, 
supraveghetorilor si ale responsabililor de spatiu; nu are un comportament si un limbaj civilizat pe timpul activitatii desfasurate in 
la panoul de escalada ; nu foloseste in mod civilizat spatiul si materialele puse la dispozitie  (in caz de prejudiciu adus clubului, 
urmand sa suport costul acestuia), Clubul sportiv Vertical Spirit este exonerat de raspundere in caz de accidentare.  
 
 

                                                                                                                                     DATA..........................SEMNATURA.................................. 
 

        



1 

 

       
 
 
     DATE DE CONTACT (completarea acestui camp este obligatorie) 

 
Email...........................................................................Telefon................................................... 
  

 Sunt de acord sa primesc newsletter-ul Vertical Spirit. 
 Nu sunt de acord sa primesc newsletter-ul Vertical Spirit 

 
Vertical Spirit transmite ocazional e-mailuri cu anunturi  informative ce pot fi de interes pentru abonatii salii despre: 
modificarea programului salii, a tarifelor, evenimente organizate la sala, taberele organizatela stanca, etc. In cazul in care 
nu doriti sa mai primiti notificarile nostre puteti accesa oricand procedura de dezabonare. 
 

 
ACORD DE IMAGINE 

 
Subsemnatul ............................................................................................, imi exprim acordul ca Vertical Spirit sa folosesca 
fotografiile si filmuletele in care copilul meu apare in calitate de catarator sau participant la activitatile desfasurate la 
Vertical Spirit, pentru promovarea si popularizarea evenimentelor sau a salii de escalada Vertical Spirit, pe retele de 
socializare (Facebook, Instagram), in afise sau albume foto dedicate sau pe site-ul www.verticalspirit.ro. 
 
                                                                                                                                                    NUMELE IN CLAR SI SEMNATURA  
                                                                                                              ........................................................................................ 

 
 
POLITICA DE CONFIDENTIALITATE A DATELOR GDPR 

 
 Vertical Spirit colecteaza datele dumneavoastra personale in scopul prestarii serviciilor ( participarea la cursuri si alte 
activitati sportive organizate de catre Vertical Spirit ,innoirea si gestionarea abonamentelor,gestionarea contractelor, anunturi 
privind programul de functionare a salii ) , in scopul respectarii obligatiilor legale si in scop de marketing, pentru informare si pentru 
imbunatatirea calitatii serviciilor si produselor oferite.si pentru a face dovada aducerii la cunostinta a normelor legale privind 
securitatea activitatii mentionate. 
 Prin semnarea prezentului consimtamant sunteti de acord ca datele furnizate de catre dumneavoastra sa fie prelucrate in 
acest scop. 
 Conform Regulamentului 2016/679/UE, aveti dreptul la informare, acces, rectificare sau stergere (dreptul de a fi uitat), 
restrictionare, portabilitate, retragere oricand a consimtamantului si dreptul de a nu face obiectul unei decizii bazate exclusiv pe 
prelucrare automata, inclusiv crearea de profiluri. 
 Puteti formula cererile de mai sus in legatura cu drepturile dumneavoastra contactand Vertical Spirit la adresa Str. Liviu 
Rebreanu, Nr.15, Bl.N3, Sc.1, Ap.191. Et. 8, Sect 3. Bucuresti sau la adresa de e-mail roxana@verticalspirit.ro 
 Datele personale prelucrate de catre Vertical Spirit: nume, prenume, informatii privind data nasterii, serie/numar act 
identitate, date de contact : adresa, e-mail, telefon 
 Modalitatea de colectare a datelor :completarea formularelor fizice de inscriere, completarea formularelor online pe web 
site Vertical Spirit si din solicitari de informare. 
 Cui putem transfera datele dumneavoastra : Autoritatilor publice, daca acestea solicita, pentru a raspunde cerintelor 
legale 
 Cat timp prelucram datele dumneavoastra personale: Datele Dvs personale sunt prelucrate pe tot parcursul 
relatiei noastre contractuale si, dupa finalizarea acesteia, cel putin pe perioada impusa de prevederile legale aplicabile in 
domeniu, inclusiv, dar fara limitare, la dispozitiile privind arhivarea. 
                                                                                                                                                 
                 Prin semnarea prezentului consimtamant sunteti de acord ca datele furnizate de catre dumneavoastra in 
calitate de parinte/tutore al minorului ……………………………………………………….………….......... sa fie prelucrate in acest 
scop. 
                                                                                                                     
 
                                                                                                                                                                            NUMELE SI SEMNATURA 
                           
                                                                                          …………….…………………………………………………………………………………………… 
 

http://www.verticalspirit.ro/
mailto:roxana@verticalspirit.ro

